E-Pad-Süd Dribb de Potsdamer Chaussee, Berlin-Zehlendorf beim Bogenhaus, Version 27.9.2015
E-Pad

Zeitschriften

· ct

· Brigitte

· Donald

Obst + Gemüse (vorne)

· Pfirsich / _ Erdbeeren

· Orangen / _ Clementinen

· Weintrauben / _ Kirschen
· Rhabarber / _ Spargel
· Salat

· Radieschen

· Schalotten / _ grüne Soße
· Zucchini

· Aubergine

· Bohnen: ( kleine ( große
· Äpfel: ( rote ( grüne
· Birnen

· Avocado ( reif ( unreif
· Bananen

· Melone: ( gelb ( grün
Obst + Gemüse (hinten)

· Nüssen: ( Wal ( Hasel
· Paprika: ( rot ( gelb ( orange
· Limetten / _ Zitronen
· Pilze

· Tomaten: ( klein ( groß
· Hokaidokürbis

· Gurken

· Kräuter:__________________

· Mohrrüben

· Suppengemüse

· Sellerie

· Petersilienwurzel

· Lauchstangen

· Kartoffeln: ( Bio ( kleine
· Knoblauch: ( frisch ( trocken
· Zwiebeln

Bäcker

· Brötchen: ( ital. ( Laugen
· Baguette: ( normal ( italienisch
· Brot: ( Bio ( Schwarz
· Pumpernickel

· Toastbrot

· Hamburger Brötchen

Ökoregeal
· Zwieback

· Knäcke: ( Mjölk ( Sesam
· Vegetarische Paste
· Bulgur
Käse (rechts) – am Stück
· Bries

· Greyezer

· Emmentaler

· Old Amsterdam

· Gouda: ( mittelalt ( jung
· Eier (Bio): ( 6 ( 10
Käse (links) – in Scheiben
· Scheiben: ( Edammer
· Streu: ( Edammer ( Gouda
· Mozarella

· Frischkäse

· Feta

Fleisch

· Hackfleisch

· Hähnchenbrust

· Schweinelende 500 g

· Bratwürstchen

· Gulasch: ( Kalb ( Rind ( Sau
· Schnitzel: ( Kalb ( Rind ( Sau
Wurst (abgepackt) + Nudelwaren

· Bacon

· Schinkenwürfel

· Salami

· Fleischsalat

· Nürnberger Bratwürstchen

· Weißwurst

· Bratwürstchen: ( klein ( groß
· Gnocci

· Spätzle

· Schupfnudeln

· Aoste Salami

Kaffee & Honig & Marmelade
· Espresso

· Milchmädchen

· Tee: ( Brennessel ( Salbei
· Tee: ( Earl Grey ( Indisch
· Honig

· Marmelade
Nudeln (rechts)

· Pesto ( rot ( grün
· Tomaten: Mark

· Tomaten gestückelt

· Nudel ( Spaghetti (Nr. 3)
· Nudel ( Hörnchen
· Nudel ( Öhrchen ( Fliegen
Butter + Milchprodukte

· Hefe

· Butter: ( Süßrahm ( Normal
· Rote Grütze

· Pudding: ( Schoko ( Vanille
· Jogurth: ( ohne ( Geschmack
· griechischer Jogurt: ( o ( mG
· Quark: ( 0% ( 20% ( 40 %
· Actimel

· Buttermilch

· Sahne

· Creme frêche

· Schmand

· Milch: ( 1,5% ( 3,5%
· Vanillesoße
Backen

· Mehl

· Zucker

· Backpulver

· Vanille ( Zucker ( Schote
· Zitronenaroma
· ( Sultaninen ( Korinthen

· ( Haselnüsse ( Mandeln
Gewürze

Konserven

· Apfelmus
· Gurken: Cornidingens

· Oliven (schwarz)

Soßen

· ( Ketchup ( Senf

· ( Mayo ( Remoulade
· Merrettich

Wurst (frisch) + Olivenzeugs

· Salami / _ Kabanossi
· Mortadella: ( Kalb ( normal 

· Schinken: ( roh ( koch
· Bauernwurst

· Wiener Würstchen

· Oliven: ( grün ( schwarz
Getränke

· Mineralwasser: ( klein ( groß
· Saft: 

· Wein: ( span ( franz
· Sekt: ( ohne ( mit ( Kinder
Seelenregal

· Schokolade

· Gummibärchen

Tiefkühl

· Kräuter: ( 8 ( ital ( Basilikum
· Kräuter: ( Petersilie ( 
· Erbsen / _ Spinat
· Himbeeren

· Pizza

· Eis: ( Snickers
Haushalt

· Müllbeutel: ( 30l ( 60l ( 120l
· Alufolie

· Frischhaltefolie

· Zahnpasta

· Haarwaschmittel

· Staubsaugerbeutel (Swirl S67, Siemens Z3.0 extreme power 41l airflow, VSZ3XTRM11/03, FD9209)
Anderer Quatsch

· .
· .
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